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Associazione Culturale Italiana per lo Studio di Arti e Filosofie Orientali

ente accreditato dalla Regione Campania nel 2003


Corso  di 
ISTRUTTORE YOGA 
La scuola di Yoga per Istruttori è centrata sulla pratica e sullo studio della filosofia della disciplina. La formazione prevede l’acquisizione dei criteri di base per l’elaborazione di sequenze e di esercizi ai fini dell’insegnamento dello Yoga: asana, pranayama, meditazione. Lo studio è caratterizzato dalla lettura dei testi classici di Yoga e dalla ricerca di alcuni meccanismi psicologici inerenti alla pratica yoga.
Requisito: per la partecipazione al Master bisogna dimostrare di aver frequentato un corso di yoga per almeno un anno.

Contemporaneamente al  Master si richiede all’allievo di frequentare il corso  di yoga che si svolge presso la scuola.
Tirocini: assistenza alle classi di yoga - conduzioni di lezioni presso la scuola, enti esterni o gruppi autogestiti.
Esami: a metà corso è previsto un esame teorico (questionario) e la conduzione di una lezione; al termine del corso l’allievo preparerà una tesina su di un argomento concordato con il docente

Durata: 20 mesi 

Frequenza: 1 w.e. al  mese ( sabato 9.30 – 17.30 ; domenica 9.30 – 13.00)
Costo: € 150 mensili


Al termine del corso verrà rilasciato diploma di  Istruttore Yoga  riconosciuto dalla Fe.Na.Y - Federazione Nazionale Yoga
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 Sono aperte le iscrizioni 

V. S. Maria della Neve, 18 – 80122 NAPOLI 

Tel 081668426

Fax 0812404235

http://www.siddhartascuola.org

e-mail: siddharta.corsi@libero.it


